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J’ai découvert le
gite qui était simple et
beau a proximité de la
mer. J'ai pris le bateau et
le petit train a Damgan.
Je suis allé au restaurant
manger des crépes au
sarrasin. Jai mis les
jambes dans l'eau et je
me suis promené sur la
plage pour ramasser les
coquillages. Le trajet et
le séjour ont été une
expérience inoubliable !

Texte réalisé par P-J.V
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A LA UNE : Les sorties de [été

SEJOUR THERAPEUTIQUE A AMBON

Je suis partie en séjour en Bretagne du ler au 04 juin 2023.
L'eau était bleue turquoise et fraiche mais les journées étaient
ensoleillées. Nous avons été au restaurant, j’ai pu manger une crépe
avec un ceuf dessus c’est ce que je préfere !

Texte réalisé par D.F

Le petit train de la Roche Bernard Port de la Roche Bernard

lle aux Moines Un petit tour en bateau a Iile aux Moines
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Les sorties de (été

Sortie féte de la musique a Thoré la Rochette

Le 17 juin, je suis parti en taxi, tout seul, vers 17h30 pour la HHR[H lnmmﬂ['

161 4]?= Jﬂﬂﬂmm LGETE en

féte de la musique. Il y avait plusieurs groupes qui se situaient a

I'intérieur de caves troglodytes et en plein air. Il y avait de quoi se
restaurer (merguez, andouillettes, frites). J’ai pu acheter un t-shirt
et une banane.

Dans I’ensemble I’'ambiance était bonne !

Texte réalisé par L.O

Concert EMILE ET IMAGES au Minotaure

Le Mardi 13 juin a 18h, nous sommes allés voir le concert d’Emile - e e
et Images a Vendéme. Nous avons vu Emile, Mario et Jean-Louis. Ins- Images

tallées dans les fauteuils, nous les avons bien vus. Il y avait une tres
bonne ambiance. lls ont chanté pendant deux heures et nous aussi !

Texte réalisé par M.R

Mini-golf a Selommes

Quelques parcours difficiles mais nous avons passés Pigue-nique a Selommes
une belle aprés-midi ensoleillée !

Texte réalisé par J.D.D
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Suite les sorties de (été....

Repas thérapeutique au Centre Social

Le 13 juin, nous avons fait les courses au centre Leclerc pour faire de la cuisine au
Centre Social des Rottes. Nous avons fait en entrée, une salade de chévre chaud avec des
toasts suivi d’un steak haché avec des pommes de terre rissolées puis fromage de chévre et
un gateau au yaourt avec des pépites de chocolat.

Texte réalisé par M.R

Le site de la cuisine était tres moderne et trés pratique, les personnes du Centre social
étaient tres accueillantes. Elles nous ont laissés la cuisine en toute confiance. C’était un mo-
ment agréable.

Texte réalisé par L.O

Guinguette de Prunay

Nous avons été a Prunay, le dimanche 7 mai. Il y avait un étang, une terrasse avec des chaises
et des tables en bois. Il faisait beau et j’ai pris une glace. Il y avait une radio qui passait de la mu-
sique. Apres avoir discuté tous ensemble, nous avons fait des jeux de devinette et d’autres on fait
des jeux de fléchettes. Tres belle journée ensoleillée !

Texte réalisé par A.Pi
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FESTIVAL CULTUREL D’OUTRE MER

Le samedi 20 mai, nous sommes allés au Festival Culturel d’Outre-Mer aux étangs chauds au
Mans. A 11h, nous avons fait un tour des stands puis nous avons mangé. Au menu, il y avait du
poulet grillé avec des frites au curry a la saveur d’Outre-Mer. Il y avait aussi des acras de morue. Nous
avons vu des chanteurs et des danseurs des files. Il y avait une tombola organisée par | ‘association
afin de gagner un voyage soit en Martinique, Guadeloupe, Tahiti ou la réunion. Malheureusement,
nous n’avons pas gagné !

Texte réalisé par M.R
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Arts et concert a Montoire

Le 9juillet, nous

avons été a une '
exposition et avons
assisté a un concert

ou les mélodies
étaient composées

par la pianiste.

C’ était trés beau ! Béatrice Sprenger au piano
A.PI




Les jardins de Chaumont

De belles fleurs multicolores, de beaux paysages, une bonne glace et bon café, avec tout cela,
nous avons passé une tres bonne journée.

Texte réalisé par P. H

Le 10 mai, Nous avons fait une prome-
nade aux jardins de Chaumont avec Nadine
et Noémie

Aprés un départ rapide et une trés
bonne route a travers la campagne, nous
avons pique-niqué a l'abri du mauvais
temps qui d’ailleurs n’a pas duré, laissant
place a un grand soleil. Nous nous sommes
engouffrés dans des jardins composés d’un
feutra de bosquets et de jolies fleurs. Nous
étions au milieu de I'eau.

Il y avait des coussins de belle-mére
installés derrieres des vitres par respect
pour le paysagiste et ses cactus. Un paysage
de forét sauvage, de bambous et d’autres
plantes étranges.

Nous nous sommes promenés pen-
dant 2 heures, j’en avais plein les jambes et
j’ai pu m’asseoir pour prendre tranquille-
ment un café. Nous sommes revenus a la
Mas épuisés mais heureux. C’'était une belle
journée.

texte réalisés par Ph.L
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[ ‘Une journée a la mer ]

Je suis allé au bord de la mer le 16
juin a CHATELAILLON-PLAGE.

On a vu la plage, j'ai mis les pieds
dans le sable et on a tous mangés
au restaurant.

J'ai passé une trés agréable
- journée | -

~li Texte réalisé par S.L ~

J’ai beaucoup apprécié cette journée. J’ai bien aimé manger les fruits de
mer. On était bien au restaurant.

Texte réalisé par I.T
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Dans le prochain numéro ]

A LA UNE : LES FETES A LA MAS

= Laféte de la musique a la MAS

— Les 10 ans de la MAS

LE SEJOUR THERAPEUTIQUE A LA FERME DE PRUNAY
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ET Plein d’autres articles a venir !!!

A la recherche d’écrivains !

Une blague ? Une anecdote ? Une his-

toire a raconter ?

Venez la partager au sein de

I’atelier journal : ouvert tous les

LUNDIS DE 15h30-16h45




