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 Le 8 mars 2023, nous avons fait les crêpes au bar 
soit au total 400 crêpes. Pendant que d’autres personnes 
regardaient un DVD des « Enfoirés ».  

 Le matin, il y avait un atelier de maquillage et de dé-
guisements.  

 Dans la salle polyvalente, il y avait une arche de bal-
lons pour faire des photos. 

 Des décorations étaient installées sur les unités et 
de belles nappes de couleurs étaient mises sur les tables. 

 Au menu du repas du carnaval était prévu des 
amuses bouches avec un cocktail de jus de fruits, et en 
entrée, un cake aux olives suivi d’une paëlla et d’une île 
flottante. 

 L’après-midi, nous avons pris le café au bar suivi 
d’un petit concert de musique et d’une après-midi dan-
sante. Certains étaient déguisés en princesse, en avocate, 
en indien ou en clown.  

 On a chanté, on a dansé et pour finir nous avons 
mangé des crêpes. 

 Nous avons passé une agréable journée! 

           
             Article réalisé par M.R 



 

 

 

 

 

 

 

Les origines du carnaval: 

 Dans les pays de tradition chrétienne, pendant l'hiver, le carnaval est une 
période de réjouissances entre le jour de l'Épiphanie et le mercredi des Cendres. 
On s'y amuse par des mascarades et des défilés.  

Le carnaval est une fête typiquement populaire où chacun se déguise et 
parade dans les rues dans un sentiment de liberté et de communion avec la foule 

 Il consiste généralement en une période pendant laquelle les habitants de 
la ville sortent déguisés (voire masqués ou bien maquillés) et se retrouvent pour 
chanter, danser, faire de la musique dans les rues, jeter des confettis et serpen-
tins et défiler éventuellement autour d'une parade. 

                Recherches réalisées par  Qasim 
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Le carnaval de la MAS 

https://fr.vikidia.org/wiki/%C3%89piphanie
https://fr.vikidia.org/wiki/Mercredi_des_Cendres


 

 

 

Sortie au Golf de Naveil 

          

 

 

 

 

 

 

 

   Le tour du Loir et cher   

 

Le jeudi  13 avril, nous sommes partis voir la course  du  Tour du  Loir et Cher à  Selommes. On 

était placé dans un virage. Ils ont fait 4 tours. Nous avons vu le premier peloton et les           

derniers. Le 1 er était Tim Marsman de l’équipe Métec Solarwalt. 

         Texte réalisé par M.R et tapé par S.L 

Les sorties à la MAS 
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 Le samedi  15  avril, nous sommes 

allés effectuer une initiation au Golf de la 

Bouchardière. 

         Participation de D.M et PaD 

 



 

 

Salon du chocolat à Couture 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Planétarium 

 

 

PAGE 4  

 

Les sorties à la MAS 

« J’ai vu des étoiles. On était allongé 
dans des fauteuils et les étoiles étaient 
projetées au plafond. Ça faisait comme 
une salle de cinéma. C’était beau. Il y 
avait aussi des explications. »  

      Pa.L 

Samedi et dimanche 2  et 3 avril, nous 

sommes allés au salon du chocolat, et 

de la gastronomie au manoir de la Pos-

sonnière. 
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La Fabrication de tontines 

 Le vendredi 21 avril, Camille de Perche Nature est venue nous 

montrer comment fabriquer des tontines en osier. Pour cela, il faut pas-

ser l’osier autour des branches de noisetier. La tontine sert de support 

pour les plantes grimpantes et permet de garder une belle silhouette 

tout au long de leur croissance.  

 Nous avons trouvé cette activité très intéressante mais compliqué 

à réaliser. Nous avons mis dans le pot de la tontine un chèvrefeuille. Si 

vous souhaitez les voir, elles sont mises sur le patio et la terrasse de 

l’unité B. Nous avons pris  plaisir à effectuer cette animation avec Ca-

mille. 

          Texte réalisé par M.R 
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ON CUISISNE ! 

Nous avons fait un repas thérapeutique avec Clémen-

tine.  Au menu, nous avons préparé des betteraves et 

des hot dogs (pain, saucisses, mayonnaise). En dessert, 

nous avons mis dans une coupe, du yaourt bulgare, avec 

des fraises et des spéculos. On était aux anges. Franche-

ment c’était délicieux et je garde dans la tête et dans le 

cœur un bon souvenir de ce repas. 

  

       Texte réalisé par D.F 

        

 Le dimanche 30 avril, nous 

avons préparé un goûter mignar-

dises composé de dattes, abricots 

et de pruneaux à la pâte d’amande 

et des roses des sables.  Nous les 

avons servis pendant l’entracte du 

spectacle de Shirley et Dino qui a 

été projeté en salle polyvalente. Le 

spectacle nous a beaucoup plus. Il 

y a eu de nombreux rires durant 

toute la projection et une très 

bonne ambiance. Ce fût un très 

bon dimanche. A refaire absolu-

ment !!                                      

   Texte réalisé M.R 

Dimanche 

 Cabaret 

Repas thérapeutique du 13 avril 
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EXPOSITION VOITURES 

  

 Le dimanche 23 avril, nous avons été à St Amand Longpré 

voir une exposition de vieilles voitures. J’ai vu une Coccinelle, 

une Ford Mustang, un combi Volkswagen, une Jeep militaire de 

la marque Wilis, un camion militaire et de vieilles mobylettes. 

J’ai acheté 2 petites voitures, bu un coca et mangé une crêpe au 

sucre. J’ai passé un très bon dimanche. 

                   Texte réalisé par PA.D 



 

 

  Séjour thérapeutique en Bretagne 

 

 

 

 

 La fête de la musique à la MAS 

 

 

 

 Les sorties de l’été 

 

 

 

 

 

… et plein d’autres articles à venir !!! 

 

     

Dans le prochain  numéro  

PAGE 8  A vos plumes ! 


